
 
 
 
 
 
 
Aan: Minister VWS, per mail  
 
Cc. Kamercommissie VWS, per mail  
 
Betreft: World Mental Health Day, mensenrechten in de GGZ. 
 
Amsterdam, 4 oktober 2025 
 
Geachte minister VWS, 
Geacht lid vaste Kamercommissie VWS, 
 
Ter gelegenheid van World Mental Health Day, 10 oktober 2025, georganiseerd door de World 
Federation for Mental Health (WFMH) en de WHO, vragen wij opnieuw uw aandacht voor de 
mensenrechtensituatie in de geestelijke gezondheidszorg. 
 
In 2006 werd door de VN het Verdrag inzake de Rechten van Personen met een Handicap 
(CRPD, Convention on the Rights of Persons with Disabilities) aangenomen. 
Vanaf ongeveer 2013 was er sprake van expliciete uitspraken op hoog niveau binnen de VN-
structuren waarin dwangpsychiatrie / dwangmedicatie openlijk als onaanvaardbaar werd 
bestempeld, mogelijk zelfs als marteling. 
 
Toch ontvangen wij nog steeds klachten over kwalijke behandeling binnen de psychiatrie. Van 
dwang en medicatie met potentieel gevaarlijke medicijnen. 
 
Als actueel voorbeeld van de situatie in Nederland verwijzen wij naar de verklaring van een 
Nederlandse vrouw, die wij dit jaar ontvingen: zie bijgevoegd document en online 
beschikbaar: https://www.ncrm.nl/wp-content/uploads/2025/05/Jarenlange-
onderdrukking-verwarring-en-ontmenselijking.-Een-verslag-uit-de-psychiatrie.pdf  
 
Als wij vragen krijgen over waar psychiatrische behandeling zonder medicatie plaats kan 
vinden, dan konden wij tot voor kort verwijzen naar enkele locaties in Noorwegen, maar de 
beschikbaarheid daarvan neemt eerder af dan toe. Bovendien is het praktisch moeilijk om een 
Nederlandse patiënt in Noorwegen te laten behandelen. 
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Een citaat uit het Annual report of the United Nations High Commissioner for Human Rights 
and reports of the Office of the High Commissioner and the Secretary-General, (januari 2025), 
hoofdstuk Conclusions: 

68 Systemic reform of mental health systems is urgently needed, prioritizing a human rights-
based approach. That involves a transition away from a narrow emphasis on biomedical 
approaches towards a more holistic and inclusive understanding of mental health and, 
therefore, a transition to community-based mental healthcare and support is essential.  
It requires changes in legislation and policies, shifting from institutionalization to 
community-based mental healthcare and properly resourcing community-based mental 
healthcare alternatives to institutionalization.  

(Ref. https://documents.un.org/doc/undoc/gen/g25/003/31/pdf/g2500331.pdf ) 
 

Ook beschouwen wij de toenemende “juridificering” van de medische wereld als een 
probleem. Kritische experts merkten over de behandeling van “zwaardere” psychiatrische 
gevallen op: “Medicatievrije behandeling vormt een risico voor de hulpverlener; als het 'mis' 
gaat kan er vanuit de inspectie een klacht komen tegen de hulpverlener.”   
En: “Deze situatie zal experimenteel onderzoek op dit gebied niet bevorderen.” 
 
Ook nu, ter gelegenheid van World Mental Health Day, dringen wij erop aan dat ministerie 
VWS vaart zet om de intentie van VN-WHO te realiseren, om afstand te nemen van het 
biomedisch model in de psychiatrie en om hierbij het voortouw te nemen.  
 
Wellicht ten overvloede geven wij de downloadgegevens van recente relevante publicaties van 
VN en WHO:  
https://www.who.int/publications/i/item/9789240080737    
en 
https://www.who.int/publications/i/item/9789240106796  
 
 
Met vriendelijke groet, 
(was getekend) 
voor Nederlands Comité voor de Rechten van de Mens 
 

 

 

Nederlands Comité voor de Rechten van de Mens (NCRM) is de Nederlandse afdeling van de 
in 1969 door Scientology (VS) en dr. Thomas Szasz opgerichte Citizens Commission on Human 
Rights. NCRM is een algemeen nut beogende instelling (ANBI) en onderzoekt en openbaart 
overtredingen van mensenrechten in de psychiatrie.  
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