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Geachte heer Kruijt, deze brief.

In april 2019 ontving ik uw verzoek om te reageren op uw notitie over het
medicijnvrij behandelen van ernstige psychische aandoeningen. Specifiek gaat u in
op het gedwongen toedienen van antipsychotica ter behandeling van deze
aandoeningen. U wijst in uw notitie op de risico’s en bijwerkingen van
antipsychotica en u stelt dat dit type medicijn relatief weinig succesvol is bij het
behandelen van psychische aandoeningen. In dit kader spreekt u uw bezorgdheid
over het ontbreken van medicijnvrije behandelfaciliteiten voor psychische
aandoeningen in Nederland. Dit leidt er volgens u toe dat Nederlandse
hulpverleners de maatgevende behandelingsrichtlijn zal volgen, hetgeen maakt
dat medicijnvrije behandeling van ernstige psychische aandoeningen vrijwel niet
zal plaatsvinden in Nederland. U sluit uw notitie af met een aantal aanbevelingen
voor het Nederlandse systeem van dwangbehandeling voor mensen met een
psychische aandoening.

In mijn brief aan u van 13 maart 2019 heb ik aangegeven dat het domein van de
verplichte geestelijke gezondheidszorg op dit moment in transitie is. Op 23 januari
2018 is de Wet verplichte geestelijke gezondheidszorg (Wvggz) aangenomen.
Deze wet bevat een procedure om gedwongen zorg op te kunnen leggen aan
personen met een psychische stoornis. Samen met de Wet zorg en dwang
psychogeriatrische en verstandelijk gehandicapte cliénten (Wzd) is dit de opvolger
van de Wet bijzondere opnemingen in psychiatrische ziekenhuizen (Wet Bopz).
Deze wetten treden op 1 januari 2020 in werking.

De Wvggz is gebaseerd op de wens om maatwerk te leveren aan personen voor
wie een gedwongen behandeling van een psychische stoornis noodzakelijk is.
Hierbij zijn de criteria voor verplichte zorg van belang. In de eerste plaats kan
gedwongen zorg pas opgelegd worden als alle vrijwillige mogelijkheden voor zorg
zijn uitgeput: het ultimum remedium beginsel. Daarnaast mag gedwongen zorg
als deze wordt toegepast niet verder gaan dan strikt noodzakelijk, dus voldoen
aan de eisen van proportionaliteit, subsidiariteit, evenredigheid en effectiviteit.
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Hiertoe bevat de Wvggz een pallet aan behandelopties om dergelijk gevaar te
voorkomen. Medicatie is één behandeloptie, maar ook bijvoorbeeld het opleggen
van een leefschema of het ontnemen van gedrag-beinvioedende middelen zijn
behandelmogelijkheden in de Wvggz. De zorgvormen die in een specifiek geval S
ingezet worden, worden vrijwel altijd voorafgaand getoetst door de rechter.? 1524000-190115-C7
Daarbij wordt voor iedere voorgestelde vorm van gedwongen zorg beoordeeld of

deze noodzakelijk is om een door de stoornis veroorzaakt gevaar af te wenden, of

weg te nemen. Als deze noodzaak niet in het individuele geval aangetoond kan

worden, mag bijvoorbeeld antipsychotica niet gedwongen worden toegediend.
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In deze procedure hebben de wensen en voorkeuren van de betrokkene een
centrale plaats. Zo heeft betrokkene de mogelijkheid om zijn of haar wensen in
een zelfbindingsverklaring op te schrijven. Daarnaast kan de betrokkene, samen
met de zorgverantwoordelijke en zijn familie of de patiéntvertrouwenspersoon,
een zorgkaart opstellen met wilsuitingen en stelt de zorgverantwoordelijke het
behandelplan op in overleg met de betrokkene. Deze middelen stellen de
betrokkene in staat om onder andere zijn wensen ten aanzien van medicatie
kenbaar te maken. De betrokken partijen zijn verplicht om deze wensen en
voorkeuren mee te wegen bij het opleggen of toedienen van de noodzakelijke
gedwongen zorg.

Ik vind het in dit licht onwenselijk om op voorhand bepaalde vormen van
gedwongen zorg uit te sluiten. Hoewel sommige individuen wellicht baat zullen
hebben bij een medicijnvrije behandeling, geldt voor anderen dat medicijnen hen
juist helpen bij het verminderen van psychische klachten. Het is uiteindelijk aan
de rechter om te toetsen of in een individueel geval gedwongen medicatie
noodzakelijk is om ernstig nadeel af te wenden dat door de psychische aandoening
wordt veroorzaakt. Is dat niet het geval, dan mag gedwongen medicatie niet
worden opgelegd.

Op uw aanbeveling om een behandelaar vooraf en in algemene zin te vrijwaren
van “tuchtrechtelijke gevolgen van problemen met medicatievrije behandeling of
tapering van medicatie” merk ik het volgende op. Zorgverlening dient altijd naar
professionele maatstaven plaats te vinden. Het is aan de verschillende
tuchtcolleges en de rechter om te beoordelen of de zorgverlener conform deze
maatstaven heeft gehandeld in specifieke gevallen. Hierbij merk ik ten overvioede
op dat ook het onnodig voorschrijven of toedienen van gedwongen medicatie tot
tuchtrechtelijke maatregelen kan leiden.

Tot slot voert u terecht aan dat gedwongen medicatie een gespannen verhouding
kan hebben met mensenrechten. in de toeiichting bij de Wvggz wordt uitgebreid
ingegaan op de verhouding met mensenrechten en ik verwijs u hiernaar.?

! De eerste maatregelen in een crisissituatie kunnen hierop een uitzondering vormen.
2 https://www.dwangindezorg.nl/wvggz/documenten/publicaties/implementatie/wetgeving/1/wvggz-
artikelgewijze-toelichting
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De uitgangspunten om terughoudend om te gaan met gedwongen zorg zoals de
praktijk die nu al hanteert, zijn in de Wvggz expliciet vastgelegd. Deze wet treedt
per 1 januari 2020 in werking. Ik hoop u hiermee voldoende te hebben
geinformeerd.
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