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Samenvatting

Everals inde meesteanderewesterse landen i Nederlam het aantal ADHD en ADD-gediagnosticeerde kinderen
en het aantal kinderen dat daarvoor psychostimulantia krijgt voorgeschrgedarende het laatste decennium sterk
gestegen.

Deze kinderen en hun ouders krijgen geen passende hulp of informatie onmtetliggende prbleem of de oorzaak
van de ADHDsymptomen aan te pakken. In plad&arvan wordt steeds vakenedicatie gebruikt om de syrgmen
onder controle te houdenDe meest voorgeschreven medicijnen zijn gebaseerd op het psychostimulantium
methylfendaat. Aangezien er in het verloop van de ADHigname geen trertsteuk is waar te nemerijkt het
aannemelijk dat ook in deaaste toekomseen toenemend aantal kinderen risico loopt door het gebrek aan een juiste
behandeling van de symptomen.

De vraagof ADHD en ADD werkelijk bestaande ziektezijn wordt steedsvakergesteld. Dr. Allen Fances, leider van

de taskforcedie de huidigeversievan het gychiatrisch handboek DSM totstandb r ac ht , spreekt van
hugeunintended falgee p i d eADD, aséa result of an incorrect diagnostic description which in turn cacsadgtheu r e
[of] many oOpatientsdé6 who might have bedenEefnarr ebceetntte ro nodfe
Michigan State Universitgert dat eenmiljoen kinderenwaarschijnlijlonterechtdeze diagnose kregesimpelweg

omdat ze jong waren, de fgsten van d&las.

Een heldere discussie over ADHD wordt bemoeilijkt door diverse omstandigheden. Het gebrebladige

informatie over gedragsproblemem de oorzaken daarvan en de invloed van voeding en specifieke tekorten daarin
spelen een belangrijke rol. Medische en onderwijskundige oorzaken kunnen aan-adbitifp gedrag ten grondslag
liggen. Damisleidendénvloed van marketingcampagnes van farmésad bedrijven en de invioed daarvandp
theorievormingbetreffendede oorzaak van psychische stoornisggn onvoldoende in kaart gebracht egidentot
negeren of zelfs ontkennen vanderliggende oorzaken van ADHiErschijnselenHet is ook sterk devraag of

sturende instanties onderzoeksresultaten laten meewgdjervraagtekens zetten bij de (vermeende) positieve
effecten @an medicatie op leren egedrag.

Een belangrijk aspect in dekeestie betreft de bijwerkingeman medicatie. De psychostimnia die bij ADHD het
meest worden voorgeschreven, zoals de methylfenitdeatttende middelen Ritalin en Concerta, vallen onder de
Opiumwet envan deze middeleis een lange lijst bijwerkingen bekend. Dat het onschadelijk zouagjnhet
zenuwstelsel ofange termijn is niet aangetoond. Het toenemend gebruik van Ritalin als stradtitdig€ocain) is
alarmerend.

Het bovenstaande overwegende trekketj de conclusie dat er een rookgordijn hangt binnen de genoemde gebieden,
wat een gezond inziclim- en overzichtover deze materie belemmert.

In afwezigheid van dat inzicht staat de samenleving ondertussen toe dat een niet verwaarloosbaar deel van de
Nederlandse jeugd (momentegitca3% endat percentage is stijgendslachtoffer is van inadequate babtaling en

blootstelling aamsychostimulantjdgerwijl oplossingen zonder medicatie voorhanden.dl)eze situatie is in strijd met

het kinderrechtenverdrag van detkivNeeft @ehttop de bdst mdgelike sect i e
gezondkid en p gezondheidszorgvoorzieni@goverheid waarborgt dat geen enkel kind de toegang tot deze

voorzieningen wordt onthouden.
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Inleiding

Dit overzicht is een uitnodigintpt eenrigoureuzeaanpak van de ADHIpidenie en de daaruit voortvloeiende
medicatie, waarbij de lichamelijke en psychische gezondheliktkind de hoogste prioriteitnoet krijgen Het is
bedoeld als een compact, globaal beeldraliverse, vaak onderbelichtspecten van deze materie.

Het bevatinformatie overde achtergrond van d&DHD -diagnose en hatvermatigegebruik van psychostutantia,
over bijwerkingen, de invloed van de farmaceutische induste@jternatieve aanpak zonder medicatie veel te
weinig aandacht krijgtle rapportage van de VN en de EU over psychostimulantia voor kinderdret ontbreken van
bewijs van gungieffect op de schoolprestatiddet bevat ook een oproep om kinderen meer maist te laten en
ons te concentreen op het verbeteren vanmstandighdenwaarin kinderen opgroeierzoals op het gebied van
voeding, ondewijs en sociale omstandighedem meerte vertrouwen op hetnatuurlijke herstelvermogen van
kinderen.

Nu ADHD internationaal, en ook in Nederlanden epidemische omvang heeft gekregen en medicatie met
psychostimulantia de meest populaire behandelirmpiglengezagsdragers verantwoorddtifid moeten nemen om
op een verstandige manier in te grijpen.




ADHD diagnose en het gebruik van psychostimulantia

Westelijke landen worden genfronteerd met verschijnselesn ziekten die te maken hebben n@ider anderdife
style voedingsgewoonten erefgrek aan lichaamsbewedingen al jarenlang stijgend aantal kinderen ligghDHD
diagnose. Zij krijgemaakniet de behandeling die nodig is, maar hen veordmfetamineachtigemiddelen
voorgeschrevemet het doelom hun problemen haredbaar te houdenzonder datde route naar eemgoede
oplossing wordt aangeboden. In Nederland gaat het vooral omethylfenidaat bevattendaiddelen Ritalin,
Concerta en Medikinet.

Waar de medsche wereld omgaat met ziektgnordt in de psychiatrie het begrip stoorngehanteerd, waarbij
groepen synptomen als stoornisvorden aangeduid. Symptomen van ADHD, tegenwoordig waarschijnlijk de meest
bekende gedragsstoornis zoals die wordt aangegeven in het psychiatrisch handbeBk RiM

Geen aandacht voor details Bewe=gt onrustig met handen of voeten
Moeite de aandacht vast te houden Staat vaak op in de klas

Lijkt niet te luisteren Rent vaak rond of klimt

Maakt taken/karweitjes niet af Heeft moeite met rustig spelen

Kan taken niet organiseren Is vaak in deveer

Vermijdt langdurige mentale inspanning Praat aan een stuk door

Raakt dingen vaak kwijt Gooit antwoorden eruit

Raakt afgeleid door uitwendige prikkels Kan niet op de beurt wachten
Vergeetachtig Verstoort of onderbreekt anderen

Deze symptoen komen overeemet normaal kindergedrag ate kans dat een kind een ADHD labeijgt

opgeplat, is dan ook groot. Er zijwoko mst andi gheden die dit oOweddn&dnend van
belangrijk punt is dat er geld verbonden is met het ADKDe] zoals de Leerling Gebonden Financierindgg§zakjé)

en de medicinale oplossing die veaabrgverzekering wordt vergoeth Nederland zou momenteel8a5% van de

kinderen ADHD hdben, waarvan er ca. 100.000 medicatie gebruflesdtijd tussen 0 e 19jaar, peildatum eind

2009, vooral psychostimulantia.

medicijngebruik voor ADHD in Nederland

(bron Stichting Farmaceutische Kengetallen)
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1 CRC/C/NOR/4 of 11 May 2009, B. Health and health services-@pe@d) challenges concerning health apeingglPunt 285.
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Het gebruik van atomoxetine (Strattérés in Nederland met circa 5000 gebruikers tussen O efedbrelatief gering.
Stichting NCRM heetft via de rechter en de Wet Openbaarhgédtuur na jarenlang juridisch getouwtrek van
farmaceut Eli Lilly eenskbenefit assessmean het ADHD medicijn Strattera boven water gekregen. Hieruit bleek
dat het middel ernstige bijwerkingen kinderen totgevolgkanhebberf

Een van deorzaken van hetgrootschaligliagnosticeren edrogeren van kinderen voor ADHD, is dat in het
psychiatrisch handboek DSM een aangasghijnselen bijeen zijn geaie mogdijk geensamenhang hebbeRij het
definiéren van stoornissen ten behoeve van het psyiibch handboek wordt een democratische procedure gevolgd
binnen een groep psychiaters; stoornissen worden letterlijk tot werkelijkheid gestéted probleem ontstaat daarna
wanneer de uitkomst van een dergelijke stemming de waarde krijgt die er dogeélstelijke gezondheidszorg aan
wordt toegedicht.

Dr. Allen Frances, voorzitter van daskorce die de huidige versie van de Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSMV) tot stand bracht, stelden maart 2010:

ol | e ar n e dxpériencenhowpseall chfangés inghe definition of mental disorders can create huge,
unintended consequences. Our panel tried hard to be conservative and céngfinadvertently contributed

to three false 'epidemic$ attention deficit disorder, autismna childhood bipolar disorder. Clearly, our net

was cast too wide and captured many 'patients' who might have been far better off never entering the mental
health®*system. 6

Erisgeen enkelawijfel dat kinderen die in psychische nood verkeren de hulpeimandeling moeten krijgen die
nodig is. In het geval van een ADHilagnose i$iet voorschrijven van medicatexhterbig business gewordergan
kinderen wordt vaak jarenlang medicatie voorgeschreven.

Als een illustratievanwat er met de ADHD diagnose ns kan gaarverwijzenwij naar een studie van Michigan State
Universitﬁ, waaruit bleek dat in de VS circa eeniljoen kinderen mogelijk onterecht de diagnose ADKi2zeg

simpelweg omdat ze de jongstean de klasvaren De jongsten van dgroephebben vigens deze studie 60% meer

kans om ADHDgediagnosticeerd te worden dan oudere kinderBit.wordt veroorzaakt door de gebrekkige

diagnostische procedure, waarbij de arts rekening zou moeten houden met leeftijdsverschil tussen kinderen. Vaak is de
diagnosagebaseerd op vragenlijstjes die door de ouders of de onderwijzer zijn ingevuld.

De discussie over dit onderwerp lijdt ook in ons land aan een ongezonde asymmetrie, met enerzijds een groot aantal
deskundigen en zorgverleners die de taal spreken van dejbliéhandelingsrichtlijnen en aan de andere kant een

aantal kritische hoogleraren, individuele behandelaars en therapeuten, kritische journalisten en bezorgde burgers die
de explosieve groei van het gebruik van psychostimulantia met lede ogen aanzigebtéétaan onderlinge

samenhang tussen leden van deze tweede categorie werkt in het voordeel van de medicinale aanpak van ADHD, met
alle negatieve gevolgen van dien.

2 http://lwww.ncrm.nl/Strattempporidec2009.htmen kamervragen dytp://www.rijksoverheid.nl/documenten
publicaties/kamerstukken/2008/11/06/antwoop@amervragevanvanderveerovessuicidaadedradifgebruikergsanrhetmedicijn
strattera.htmlEen lijst met de dood tot gevolg hebbende effecten die aan de FDA zijn gemeld, is te vinden op
http://www.lamplightersoftware.com:80/strattera.html

3 Dr. Tana DineeRh.D., Manufacturing Victims, Third Edition, (Robert Davies Multimedia Publishing, Montreal, 2001), p. 86.

4 Allen Frances, OPINIJf\$ not too late to save 'normal,’ Los Angeles Times, 1 March 2010.
http://www.latimes.com/news/opinmeiflances?2010mar01,0,1656826.story?track=rss

5 Samenvatting dptp://www.usatag.com/news/health/2@1®17-1Aadhd17_ST_N.htm



http://www.ncrm.nl/Strattera-rapport-dec-2009.htm
http://www.rijksoverheid.nl/documenten-en-publicaties/kamerstukken/2008/11/06/antwoorden-op-kamervragen-van-van-der-veen-over-suicidaal-gedrag-bij-gebruikers-van-het-medicijn-strattera.html
http://www.rijksoverheid.nl/documenten-en-publicaties/kamerstukken/2008/11/06/antwoorden-op-kamervragen-van-van-der-veen-over-suicidaal-gedrag-bij-gebruikers-van-het-medicijn-strattera.html
http://www.rijksoverheid.nl/documenten-en-publicaties/kamerstukken/2008/11/06/antwoorden-op-kamervragen-van-van-der-veen-over-suicidaal-gedrag-bij-gebruikers-van-het-medicijn-strattera.html
http://www.lamplightersoftware.com/strattera.html
http://www.latimes.com/news/opinion/la-oe-frances1-2010mar01,0,1656826.story?track=rss
http://www.usatoday.com/news/health/2010-08-17-1Aadhd17_ST_N.htm

Dr. Jan Derksen, hoogleraar klinische psychologie in Nijmegen:

0Al di e et igksdBmuleeedrdoonwde faminaceutische industrie. Want dan wordt er sneller naar pillen
gegrepen. Maar je moet oppassen dat je patiénten niet te snel belast rhgeflecterv an me d i cCamenten.
Psycholoog drs. Laura Batstra haalde in 2010 demale meth door haar baan bjgeugdkliniekAccare op te zeggen.
Eerder verklaarde ze:

OMedicatie is in het centrum waar ik nu nog werk in

ADHD. Pas als dat onvoldoende helpt, wordt oudertraining aangebodémpktibleem met medicatié los

van het niet onbelangrijke feit dat we nog niet weten of deze middelen op lange termijn onschaddijk zijn

dat niemand iets |leert van het onderdrukken van sympt
Batstra is inmiddels werkzaam aan de Rijksunist€ironingen.

Het Trimbos instituut stelt in haar multidisciplinaire richtlijn ADHD bij kinderen en jeugdigdnn het kader v a
behandeling van ADHD zijn diverse farmaca onderzocht. Echter tot nu toe is geen enkel geneesmiddel genezend

8 z
gebl ekend.

VolgensDr. Sjef Teunseerste kinderpsychoanalyticus van Nederland en emeritus hoogleraarpsychiatrie:

OMi ddel en als Ritalin, Concert a, Strattera en Medi ki
kinderen moeten worden gegeven. o6

In 2009tijdens het opnieuw goedkeuren van de handelsvergunning van Methylfenidaat werd @aoogean
Medicines AgenciEMA) verklaard dat Methylfenidaat pas mag worden gebruikt indien anderenpidgicamenteze,
maatregelen onvoldoende zijn gebleRen.

Indatr apport wordt melding gemaakt van alle bijwerkingen
psychose, manie, prikkelbaarheidsericidliteit. Het rapport adviseert om kinderen jonger dan 6 jaar en volwassenen

boven 18 jaar geen Ritalem degelijke stimulantide geven. Dit voorbehoud staat inmiddels in sommige bijsluiters,

wat een klein stapje in de goede richting is.

Er bestaat een langeeksvanoorzakenbij ADHD-gedragdie bij de standaardbehandeling teimig, of niet, ter
sprake wordtgebracht: onontdekt alcohoén drugsgebruik, problemen met de leerstof op school, gepest worden,
scheidendeudersof problemen thuisonontdekte lichamelijke kwalen, nutriéntarme voeding, andere bijzondere
gevoeligheden die met voeding samenhangeneieigslaap, te weiniichaamsbeweging, enzovoorts.

De reden waarom bovenstaande oorzaken onderbelicht blijven en waarom medicatie als primaire oplossing wordt
gestimuleerd in plaatsanpassendeherapieénligt bij de theorievormingover oorzaken van pghische stoornissen
binnen de betreffende wetenschappenbirde toegepaste marketingtechniekean de betrokken farmaceutische
bedrijven

Opinieleidersonder psychiaterontvangen direct of indirect financiéle middelen van de farmaceutische industrie
waardoor ze kwetsbaaworden voor be‘fnvloedinﬂf.

6 De Pers, 19 juli 2010, nov. 2010 gezien optip.¥/www.depers.nl/binnenland/49603 #tdaekkomtwee-eenladingautisten.html
7 http://jeugdenoverlast.blogspot.com/2010/0dgdkeziektetrouw.html

8 Paragraaf 4.Bttp://www.trimbos.nl/~/media/Files/Gratis%20downloads/AF0635%?20Richtlijn%20ADHD%?20totaal.ashx

9 European Medicines Agency,
http://lwww.ema.europa.eu/docs/nl_NL/document_library/Referrals_document/Methylphenidate 31/WQi1601138.pdf



http://www.depers.nl/binnenland/496037/Help-daar-komt-weer-een-lading-autisten.html
http://jeugdenoverlast.blogspot.com/2010/04/adhd-is-geen-ziekte-trouw.html
http://www.trimbos.nl/~/media/Files/Gratis%20downloads/AF0635%20Richtlijn%20ADHD%20totaal.ashx
http://www.ema.europa.eu/docs/nl_NL/document_library/Referrals_document/Methylphenidate_31/WC500011138.pdf

Bijwerkingen **

Het werkzame middel van Ritalihet meest gebruikte ADHD medicijis methylfenidaat. Het is een op amfetamine
gelijkend middel. Het valt onder de Opiumwet, lijst’1.

In de loop der jaren mm er internationaal een groot aantal waarschuwingen over verkeeiagnostiseringan

kinderen en over de effecten van ADHBedicatie uitgegeven, door de meeste van de nationale instanties die gaan
over medicijnbewaking, door de European Medicines Agetury de Europese Commissie, de Food and Drug
Administration van de VS, de International Narcotics Control Board en door het Kinderrechten Comité van d& VN.
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ADHD is geen ziekte
< U bekijkt nu: pagina 1 van 2.

Honderden psychiaters zijn de

komende dagen bijeen in

Maastricht voor hun jaarcongres.

Het thema is ‘diagnostiek in

discussie’. Eén van de hangijzers

. is de ‘aandachtsstoornis’ ADHD.

Il Steeds meer kinderen —en nu ook

©TROUW volwassenen — worden voor jaren

'y

ifﬂ{fl’g op pillen. Ze helpen een tijdje, maar
L] ®reacties (74) Aprint Mstuurartikel door hephen ook bijwerkingen. Niet
M‘QHGB.‘ ADHD & Werk iedereen is gelukkig met snelle

o Je bentmeer/dartje/diagnossl diagnoses en langdurig slikken.
Nijmegen/ Delft/ R'dam/
de kwaal ™ barendrecht De boodschap voor het kind is: er is iets
e niet goed met jou. Oneerlijk vind ik dat "
] ADD/ADHD genezen? Laura Batstra is psycholoog. Ze werkt op

QUCK VLML EALEND oecibark om urste!
ORONTNGEN

L3y 1k voss

De waarschuwingen wezen onder andere op bijverschijnselen als verstoord gedrag, visuetatieiustoringen van
de groei en seksuele ontwikkeling, zelfmoordgedachten, psychotisch gedrag, agressie en gevaarlijk gedrag, ernstige
hartkwalen, leverschade en zelfs de dood.

Over de consequenties voor de volksgezondheieldt een rapport van de Pameentaire Assemblee van de Raad van
Europa in 2002:

OFol l owing a trend set in the USA, ofiEorape member $tages nu mb e r
are being diagnosed as suffering from 'attention deficit/hyperactivity disorder' (ADHD),raitet fiehavioral

conditions and treated by means of central nervous system stimulants such as amphetamines and

methylphenidate, listed in Schedule Il of the 1971 United Nations Convention on Psychotropic Substances

10 Dr. J. Buitelaar, promotor van ADHD in Nederland was de afgelopen vijf jadvibetaaldn elf farmaceutische bedrijven, waaronder
de producenten van ADHRNRIdelen en hij kreeg de afgelopen vijf jaar geld voor wetenschappelijk ondiéezaekaaeutische
bedrijverGezien opttp://www.joopbouma.nl/kritipkichtlijradhdpilleroplangerg¢ermijmieteffectief/

11 Op internet zijn lijsten met bijwerkingen van ADHD medicatie te vinden. Evenals dramatisshe/getliginsZie bijvoorbeeld
http://www.lareb.nl/bijwerkingen/zoekresultategnasp
http://www.cchrint.org/psychdrugdangers/medwatch_psych_drug_adverse_reactions.php

12 Zie bijvoorbeelhttp://www.douane.nl/bibliotheek/handboeken/vge m/hagee-1html

13Parl i amentary Assembly of the Council of Europe Mbttoi on for
safely overcoming hyperactivity and attention problems. Presented by Mrs Woldseth and others.



http://www.joopbouma.nl/kritiek-op-richtlijn-adhd-pillen-op-langere-termijn-niet-effectief/
http://www.lareb.nl/bijwerkingen/zoekresultaten.asp
http://www.cchrint.org/psychdrugdangers/medwatch_psych_drug_adverse_reactions.php
http://www.douane.nl/bibliotheek/handboeken/vgem/hvgem_10-03-00-11.html

because their liability to abuseonstitutes a substantial risk to public health and they have little to moderate
therapeutic usefulnesso
En over de langetermijneffecten:

0Othere is controversy surrounding ADHD, not only as t
or disease, buabove all as to whether it is justified to treat such cases with central nervous system stimulants
€ whos#eraomngffects are uncertain and which cannot ef

De European Medicines Agency (EMA) Committee for Medicinal Products for Human Use

(CHMP) concludeerde januari 2009 dat methylfenidaat bevattende medicijnen die in de lidstaten worden gebruikt
voorzienmoetenzijn van de volgende informatie (door de opsteller van dekst ingekorte weergave):

1 De gebruiker dient vooramedisch gecontrieerd te wordenop problemen met hart en bloedvaten.
1 Gedurende het gebruik moet bloeddruk en hart regelmatig worden gecontroleerd.

1 Eris weinig bekend over langetermijneffecten. Daarom moet jaarlijks met het gebruik van methylfenidaat
gestopt worden voor en tussentijdse controlen om te zienof voortzetting zinvol is.

1 Methylfenidaat kan oorzaak zijn van psychiatrische stoornissesmoferergering vadie stoornissen, zoals
depressie, zelfmoordgedachten, vijandigheid, psychose en manie. Daarom isrenaiédtontrole hierop
nodig.

1 Lengte en gewicht van de gebruikers van methylfenid@aatengecontroleerd worden.

Het Bundesinstitut fir Arzneimittel und MedizinproduK@fArM) volgde dit adviedoor op 16 september 201de
goedkeuring voor methylfenida@battende middelen iRheinland Pfale beperken. En op 1 december 2046f de
Gemeinsame Bundesausschuigsiwe regels uit. Hiermee werd de mogelijkheid om psychostimulantia voor te
schrijven vanrkidderenebjengezan kt e 0 b e s ¢ h eemwegevoor neetmedicinale dehandeling
vrij te maken.

In 2009 leidde een publicatie vamortgezetonderzoekvan eeromvangrijk federaal onderzoék de VShaar ADHD

tot discussiesHet betreft de Multimodal Treatment Study of Children With ADHD on theedtiveness of long term

drug treatment of children with hyperactivity or ADHD (MTA studie). Ten gevolge van de nig@gevenkwamen

er beschuldigingetiat sommige leden van het oorspronkelijke research team aanwijzingen gebagatelliseerd hadden die
er op wezen dat medicatie nha 24 maanden geen effect meer had. De studie wees ook op stoornissen in de groei bij
langdurig gebruiks. Twee jaar eerder, in 2007, werden follewp gegevens gerapporteerd die aantoonden dat

kinderen die medicatie namen 1 inch kortem 6 pond lichter waren dan kinderen die geen medicatie maie
oorspronkelijke rapportage, toen de afname van effectiitigfangere gebruiksduuniet bekend waskreeg destijds

ruime bekendheid

14 Parliamentary Assbly of the Council of Europe Doc. 9456 of 7 May 2002, Report of the Parliamentary Assembly Social, Health and
Family Affairs Committee, Controlling the diagnosis and treatment of hyperactive children in Europe. Rappdriean, lRoMweidia, Br
Soalist Group.

15 Volgens Shankar Vedantam, Washington Post Staff Writer in The Washington Post, Debate Over Drugs FelLADiI2 Reignites
Benefit For Children at Issue, 27 March 2009. Ook ortiitte: ywww.washingtonpost.com/wp
dyn/content/article/2009/03/26/AR2009032604018.html?nav=emailpage
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Voor de administratie van bijwerkingen staan natienastellingen ten dienste, zoals het Nederlandse LAREB
Hi er bij hrecepfotr tounngdbereen ver sl ui erend ef BEOivandee x per t s i |
bijwerkingen aan de FDA worden gemeld.

Het is dusgoedmogelijk dat het werkelijk aaal serieuze bijwerkingen veel te laag wordt ingeschat. Er is geen reden
om aan te nemen dat dit verschijnsel in Nederland niet optreedt

16 Zie bijwerkingen die gemeld zijn aan de Nederlandse bijwerkingenwebsitethAREBvdareb.nl/zoek/geneesmiddel.asp
Bijwerkingen in de VS gemeld van methylferigsttende middelen:

http://www.cchrint.org/psychdrugdangers/medwatch_psych_drug_adverse_reactions.php
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De invloed van de farmaceutische industrie

Aan de stijgende trend van kinderen die psychiatrisch worden gediagmudtals lijdend aan een leesf
gedragsstoornis wordt bijgedragen door kinderpsychiaters en internationale literatuur, gepubliceerd door psychiaters
die gesteund worden door budgetten voor research en andere fondsfeomstigvan farmaceutische bedrijven

Naasthet feit dat ¢ invioed van hepsychiatrischhandboekDSMveel te grootis, is er een bedenkelijke kant aan de
totstandkoming ervarRuim de helft van de deskundigee tet handboek DSNV samenstekeh, en die dus
psychische verschijnselen groepeen tot stoornis maken, hebbe#én of andere relatie met farmaceutische
bedrijvenl.7 Dit feit, samen met de procedure die gevolgd wordt om een stoornis tot realiteit te maéan.y.
stemming onder psychiatgrgou zorgverleners en ziekteverzekeraars tatdenken moeten stemmen.

Informatie over ADHDverschijnselen wordt verspreid door kinderpsychiaters en door ADHibrmatiegroepen

zoals ouderverenigingen. De meeste van deze groepen in Europa worden direct gesponsord door farmaceutische
bedrijven.Een @&cennium lang was Dr. J. Biederman internationaal een invloedrijk promotor van medicinale
behandeling van kinderen met gedragsproblemen erlidvaan een DSNV comité dat ADHDgerelateerde
onderwerpen besprak. In 2008 is Biederman in opspraak geraaktradamiet opgeven van $ 1.6 miljoen aan Harvard
Universiteit, verdiend door consulten en afkomstig van
medicijnfabrikanteﬁ? Niet alleen in de VS, maar ook in

FUﬂCtional impairment | Europa, Nederland, beinvloeden toppsychiaters het denken
across the I_ifespan over psychofarmaca en zijn betrokkem et promoten e

marketendaarvart®

A satellite symposium at the
2" |nternational Congress on ADHD, Vienna, Austria

Friday 22™ May, 17.30-19.00

Een Duitse studie uit 2007 illustreert hoezeer de ADHD

HOFBURG CONGRESS CENTER,
GECBENEEATZ Acioia VENNA diagnoseen financién van farmaceutisdedrijven verweven
zijn:
6Annual ADHD phar macotherapy ex
children and adolescents will further increase amaly
exceedmiionBh 02012 ( 20ibog). ~ O 21.
Chalr, Philp Geuen During this period, overall drug spending by individual
R =0 Impsirment. - Margar M physicians may increase 2(8 9.5- fold, resulting from
- Transitlor‘1  —— SR the multiplicative effects of four variables: increased
I RS s o pharmacotherapy. Peter jorsen number of diagnosed casggpwing acceptance and
intensity of pharmacotherapy, and higher unit costs of
novel me®ications. 6

Deze foto van een informatieposteeopnternatiore@ADHD
conferentie illustreert hoe de medicinale aanpak domineert.
Wenen, 2009.

17 Zie bijvoorbeeldtp://www.tufts.edu/~skrimsky/PDF/DSM%20COI.PDF

18 Gardiner Harris, Benedict Cardye sear cher s Fai |l to Reveal Ful l Drug Pay, 6 Ne

19 Bijvoorbeeltttp://topics.nytimes.com/topics/reference/timestojeds/jpseph_biederman/index.html

20 Michael Schlander of the Institute for Innovation & Valuation in Health Care (INNOVALHC), Eschborn, Germanignimpact of Attent
Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) on prescription drug spending for childreneants. énlnleasing relevance of health economic
evidence, Nov. 2007. Pg. 16 en 17
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De farmaceutischendustrie bedijft intensief marketing via het internefo heeft Janssen Cilag hetddel Concerta
via een ingehuurteclamédoureauop bedekte wijze gepromoot omternet door o.a. spreekbeurten te maken voor

kinderen?! Een ander voorbeeld konvan fabikant Eurocept BV, producentvan Medikinet. Eurocept heeft een
website voor ADHD-ers die d.m.v. een test hun ADHProfiel kunnen bepaleiZelfs indien men het minimaal
mogelijke ADHDachtige verschijnsel invult (of zelfs als men niets invult), krijgttomhet advies om klachten te
behandelen met Methyifenid€4d. n j uni 2009 haal de fabrikant Lilly
het web, nadat Kamervragen waren gesféld.

Home Over deze site Wat is ADHD Hoe te behandelen Links

Je eigen ADHD-profiel [ Opnieuw | Print |
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Je hebt relatief korte tijd last van je ADHD-klachten. Het zou Bazcak vaor

een mogelijkheid voor jou kunnen zijn om je klachten te : e

behandelen met alleen kortwerkend methylfenidaat. Deze iR

werkt ongeveer 4 uur. Medicijnkosten.nl
Het is slim om per week na te gaan hoe je agenda eruit ziet

en hoe jouw ADHD-profiel eruit ziet. Bepaal wanneer, op Balansdigitaal.nl

welke dagen je jouw klachten wilt behandelen. Op deze
manier kan je op maat doseren. Ga zelf op zoek naar jouw medikinet-adhd.com s : ‘
individuele dosering. V.

ADHD-klachten?

Test hier je ADHD-profiel

lllustratie: voorbeeld van een internetwebsite van een faenaogetdht hoe weinig klachten men invoert (hier: 4 uren ADHD
verschijnselen per week), medicatie met methylfenidaat als therapi@&ea@statbvember 2010.)

Helaas is een groot deel van de patiéntenverenigingen deel gaan uitmaken van de gmaakéiime van de
farmaceutische industriglit onderzoek van Health Action International in 2010 dat bij 6 van 15 onderzochte
patiéntenorganisaties een aanzienlijk deel van het budget afkomstig is van farmaceutische*bedrijven

21 http://www.trouw.nl:80/incogfarticle3032313.ece/_rsquo_Fabrikant_maakt_sluikreclame_veor_ ADHD
medicijn_Concerta_rsquo__.html

22 Nov. 2010 gezien dytp://www.mijnadhdprofiel.nl/profiel.php

23 http://www.rijksoverheid.nl/documemaublicaties/kamerstukken/208219/antwoordeopkamervragevanvangerverovethet
aandepithelpervanadhdkinderemoormultinationalHilly.html

24 http://www.rijksoverheid.nl/documemaublicaties/kamerstukken/2010/09/20/kamervvaggrrveroversponsoring
patientenganisaties.html
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Hoewel oudervereniging Bais onder druk van critici de financiéle banden met de farmaceutische industrie zegt te
hebben verbroken deed mvA. Paternotte, hoofdredacteur van Balans Publicaties, in 2010 in een interview bij
actualiteitenprogramma Zembla de suggestie om binnen Bddgam®gejkheid te onderzoeken omgeld van de
farmaceutische industrie te accepterén.

Het bladADHD-Wachtkamergecial, een kwartaaluitgave van AcadeRharmaceutical Productions big.geheel
gewijd aan ADHD® De uitgaven worden mogekigemaakt doodansseilag b.vOok in de redactieraad van
Wachtkamer Special heeft m. Paternotte zittingADHD-Wachtkamespecial bevat antwoolkhartenvoor zowel
Balans als Impuls.

Bij patiéntenvereniging Impuls wordt de jaarlijkse lotgenotendag gesponsord eldamoacié’

25Zembl a o0De: ADHD hypeo
http://zembla.vara.nl/Afleveringen.1973.0.htmI?&tx_ttnews%5Btt_news%5D=31588&tx_ttnews%5BbackPid%5D=1972&cHash=a9%e2el
935d7715fe99840aff247c9

26 Bijvoorbeeld het decembernummer van 2010 op http://www.echtedibifeYHD%20Wachtkamerspecial9bQpHf
27 Nov. 2010 gezien dyitp://www.impulsdigitaal.nl/Vereniging/Sponsoren/tabid/286/Default.aspx
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